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Mainnliche Infertilitat o9
Von mannlicher Infertilitdt spricht man, wenn ein .
Mann nur eingeschrankt oder keine Kinder zeugen P
kann. Die eingeschrankte oder fehlende Fahigkeit zur

Zeugung beruht haufig auf Stérungen der hormonellen

Regulation, der Spermatogenese oder der Spermienfunktion.
Neben korperlichen und hormonellen Ursachen kdnnen

genetische Veranderungen der Grund sein.

Wann ist die humangenetische Abklarung
sinnvoll?

Die humangenetische Abklarung ist sinnvoll bei unerfilltem
Kinderwunsch, stark auffalligem Spermiogramm und geplanter
kiinstlicher Befruchtung. Sie hilft bei der Ursachenabklarung,
ermoglicht die Abschatzung von Risiken fir Nachkommen und
unterstutzt Paare bei Entscheidungen zum Kinderwunsch.

Welche genetischen Untersuchungen sind
besonders wichtig?

Humangenetische Tests spielen eine zentrale Rolle bei der
Abklarung mannlicher Infertilitdit und untersuchen, ob
Veranderungen in den Genen oder Chromosomen die
Spermienbildung oder -funktion beeintrachtigen. Die Tests
helfen, die zugrunde liegende Ursache prazise zu identifizieren
und dienen als Grundlage fur eine gezielte humangenetische
Beratung. Besonders relevante genetische Tests sind:

% Chromosomenanalyse
(prift Anzahl und Struktur der Chromosomen)
< Array CGH
(erkennt DNA-Verluste und -Zugewinne im gesamten Genom)
% Y-Chromosom Mikrodeletionen
(Untersuchung kleiner fehlender Bereiche auf dem Y-Chromosom)
<  CFTR-Gen-Test
(indiziert bei Mannern mit angeborenem Fehlen der Samenleiter)
% Hypogonadotroper Hypogonadismus (Genpanel)
(hormonelle Stérung - verringerte oder fehlende
Spermienproduktion)
< Spermienmorphologie und -motilitat (Genpanel)

(Form und Beweglichkeit der Spermien)



Wie wird die Untersuchung durchgefiihrt?

Aufklarung und Einverstandnis

< Die Untersuchung ist freiwillig. Vor der Analyse muss
eine Aufklarung des Patienten gemaB GenDG erfolgen.

« Ein diagnostischer Auftrag kann durch jeden
behandelnden Arzt beauftragt werden. Die genetische
Diagnostik belastet nicht das Labor- Budget des
behandelnden Arztes.

< Eine Untersuchung und Risikoeinschatzung von
gesunden Angehdrigen bzw. eine pranatale Diagnostik
sollte erst nach einer ausfuhrlichen humangenetischen
Beratung veranlasst werden.

Probenentnahme
«  EDTA-Blutprobe (2 ml)

l Laboranalyse
< Mittels hochmoderner Methoden, wie z.B. der Next
Generation  Sequencing Methode, wird nach
krankheitsrelevanten Veranderungen gesucht.

Auswertung der Laborergebnisse

% Hochqualifizierte Naturwissenschaftler:innen
analysieren die Laborergebnisse.

Erstellung eines medizinischen Befunds

< Der Befundbericht beinhaltet eine Interpretation der
Laborergebnisse.

Genetische Beratung

% Bei einem auffalligen Befund erhalten Sie im Anschluss
eine Beratung durch unsere hochqualifizierten Arztinnen
und Arzte, die mit Ihnen gemeinsam besprechen, was
der Befund bedeutet und welche weiteren
Schritte moéglich oder nétig sind.

%  Sokonnen Paare bei Entscheidungen zum Kinderwunsch

gezielter unterstutzt werden.
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Die Kosten der Beratung/Untersuchung
werden von den gesetzlichen und den
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privaten Krankenkassen Gbernommen.

< Die Analyse unterliegt dem [
Gendiagnostikgesetz - lhre Daten sind streng
geschutzt.

< Ein unauffalliges Ergebnis schlieBt eine Erkrankung
nicht sicher aus.

Wie und wo kann ich einen Termin buchen?

%  Sie kénnen sich von Ihren behandelnden Arzt:innen
direkt zu uns Uberweisen lassen und einen Termin
zur genetischen Beratung mit uns vereinbaren.

Wir sind telefonisch erreichbar im Zeitraum
Mo-Fr, 10-12 Uhr.
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Fiir Terminanfragen QR-Code scannen
oder Termin-Kontaktformular auf

unserer Homepage unter ,Termin
buchen“ nutzen.

Die DNA DIAGNOSTIK HAMBURG MVZ GbR
ist gut erreichbar im Hamburger Stadtteil
Eimsbiittel gelegen.
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