DNA :
DIAGNOSTIK

o
HAMBURG S
o—_

=

GENETISCHE BERATUNG
MOLEKULARGENETIK
ZYTOGENETIK

Genetische Beratung
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Was ist eine genetische Beratung?

Die humangenetische Beratung ist ein Angebot fur
alle Menschen, die Fragen im Zusammenhang mit
genetisch bedingten Krankheiten haben.
Ratsuchende, die sich Sorgen machen wegen einer
moglichen genetisch bedingten Erkrankung bei sich
selbst, ihren Kindern oder Verwandten, kdnnen sich bei unsin
einem ausfihrlichen Gesprach informieren. Dabei hilft lnnen die
genetische Beratung zu klaren, wie Sie mit den erhaltenen
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Informationen und Ergebnissen der eventuell durchgefuhrten
Untersuchungen eigenverantwortlich umgehen und lhren
jeweiligen Bedurfnissen und Lebenssituationen entsprechende
Entscheidungen treffen kénnen.

Wer fiihrt die genetische Beratung durch?

Speziell ausgebildete Facharztinnen wund Facharzte fir
Humangenetik besprechen gemeinsam mit lhnen die jeweils
mogliche Erkrankung oder Erkrankungsanlage, ihre Folgen und
Begleiterscheinungen sowie eventuelle weitere Risiken.
Moglichkeiten der Diagnostik, Therapie, VorsorgemaBnahmen
und Prognose entsprechender Erkrankungen werden lhnen in
verstandlicher Weise vermittelt.

Was benotigen wir fiir die genetische Beratung?

Eine mdoglichst genaue Kenntnis tber medizinische Vorbefunde
und  Untersuchungsergebnisse kann sehr zu einer
erfolgreichen genetischen Beratung beitragen. Bitte bringen Sie
zum Gesprachstermin Unterlagen zu sich selbst und
gegebenenfalls zu betroffenen Familienangehdrigen zur Einsicht
mit.

Folgende Dokumente sind sehr hilfreich:
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Kopien von Arztbriefen/Untersuchungsergebnissen
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Unterlagen zu sich selbst, sowie gegebenenfalls
zu betroffenen Familienangehérigen (Stammbaum)
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Vorbefunde/Mutterpass/Kinderuntersuchungsheft
Ultraschall-, Rontgen-, CT- oder MRT-Befunde
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Bitte bringen Sie beim ersten Gesprachstermin zur genetischen
Beratung die Anschriften der betreuenden Arzte mit.


https://dna-diagnostik.hamburg/konzept/genetische-beratung/

Wie lauft eine genetische Beratung ab?

Da der Grund fir eine genetische Beratung immer ein sehr
personlicher ist und haufig auch weitere Familienangehorige
betroffen sind, kdbnnen Sie — sofern Sie es wiinschen — zu dem
Termin eine Person lhres Vertrauens mitbringen, wie z. B. lhren
Partner / Ihre Partnerin oder Ihre Eltern.

Zu Beginn des Gesprachs unterhalten wir uns mit Ihnen tber den
Grund fur den Beratungstermin. Dabei ist es uns sehr wichtig, lhre
ganz personliche Fragestellung genau zu erfahren. AnschlieBend
befragen wir Sie ausfihrlich zu lhrer gesundheitlichen
Vorgeschichte und gegebenenfalls zu der Ihres erkrankten Kindes
oder |hrer betroffenen Familienangehdrigen, erstellen einen
Familienstammbaum Uber drei Generationen und ermitteln das
Wiederholungsrisiko.

Gegebenenfalls kann auch eine kdrperliche Untersuchung des
oder der betroffenen Familienmitglieder notwendig sein. Falls
von Ihnen gewlinscht, klaren wir auch die Méglichkeiten und den
Ablauf einer genetischen Diagnostik. Diese umfasst auch die
Pranataldiagnostik, deren Methoden und Grenzen wir bei Bedarf
in Ruhe mit lhnen besprechen. Eine genetische Beratung
wahrzunehmen, bedeutet nicht, sich schon flr die genetische
Testung zu entscheiden. Die Beratung hat nur die Aufgabe,
ausfuhrlich und in Ruhe zu informieren. Nach der Beratung
kénnen Sie dann mit ausreichender Bedenkzeit entscheiden, ob
Sie eine Testung wiinschen.

Wie lange dauert eine genetische Beratung?

Wir nehmen uns Zeit fur Sie. Durch die gezielten Terminvergaben
mussen die meisten Patientinnen und Patienten bei uns keine
langen Wartezeiten in Kauf nehmen. Das genetische
Beratungsgesprach dauert in der Regel 30 - 60 Minuten.

Werden die Kosten von den Krankenkassen
iilbernommen?

Ja, die Kosten fur die Beratung und medizinisch notwendigen
Untersuchungen werden von den gesetzlichen und privaten
Krankenversicherungen in der Regel Ubernommen. Patienten
sollten ihre Versichertenkarte und, falls vorliegend, den
Uberweisungsschein mitbringen.
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Beratung weiter?

Es ist uns ein besonderes Anliegen, lhnen auch iiber * .
die genetische Beratung hinaus zur Seite zu stehen.

Nach dem Gesprach und dem Abschluss eventueller
Untersuchungen werden die wesentlichen Inhalte des
Gesprachs, gemeinsam mit den eventuell vorliegenden
Untersuchungsbefunden, schriftlich zusammengefasst und
bewertet. Sie und (auf Wunsch) der betreuende Arzt erhalten
nach erfolgter Beratung ein schriftliches Gutachten.
Gegebenenfalls werden Sie erneut eingeladen, um Befunde zu
eventuell durchgefihrten genetischen  Untersuchungen
gemeinsam zu erldutern und das weitere Vorgehen zu
besprechen.

Wie und wo kann ich einen Termin buchen?
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Sie kdnnen sich von Ihrem behandelnden Arzt direkt zu
uns Uberweisen lassen oder auch selbst direkt einen
Termin zur genetischen Beratung mit uns vereinbaren.
< Wir sind telefonisch erreichbar im Zeitraum
Mo-Fr, 10-12 Uhr.

% Fir Terminanfragen nutzen Sie gerne das Termin-
Kontaktformular auf unserer Homepage unter
sTermin buchen*.

Die DNA DIAGNOSTIK HAMBURG MVZ GbR
ist gut erreichbar im Hamburger Staditeil
Eimsbiittel gelegen.
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