WAS IST DAS ,,GESUNDES-HERZ-GESETZ“?

Erkrankungen des Herzens und der BlutgefaRe wie Herzinfarkte und Schlag-
anfalle sind in Deutschland die haufigste Todesursache: Etwa ein Drittel aller
Todesfalle ist darauf zurlickzufiihren. Im August 2024 wurde deshalb durch die
Bundesregierung ein Gesetz beschlossen, das die Vorsorge von Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen verbessern soll. Durch das ,Gesundes-Herz-Gesetz* sollen
Risikofaktoren von Herz-Kreislauf-Erkrankungen mdoglichst friih erkannt und
bekampft werden. Dafiir sieht das Gesetz den Ausbau von Fritherkennungsun-
tersuchungen, neue strukturierte Behandlungsprogramme und die Verbesserung
von Therapiemdglichkeiten vor. Genauso wichtig wie bewusste Erndhrung und
mehr Bewegung ist némlich laut Bundesgesundheitsminister Prof. Dr. Lauterbach,
dass genetische Risikofaktoren friither erkannt wiirden.

Welche erweiterten Gesundheitsleistungen enthilt das
~Gesundes-Herz-Gesetz“?

- Anspruch auf erweiterte Leistungen zur Friiherkennung einer
Fettstoffwechselerkrankung im Rahmen der Kinder- (U9) und
Jugenduntersuchungen (J1)

- Bei auffalligen Blutfettwerten: Gentest beim betroffenen Kind und deren
Angehorigen moglich

- Einladung zur Teilnahme an der Jugendgesundheitsuntersuchung J1

- Erwachsene: Einflihrung von Check-ups fir Herz-Kreislauf-Erkrankungen
im Alter von 25, 40 und 50 Jahren

- Apotheken werden verstarkt in die Beratung zur Pravention und
Friherkennung von Herz-Kreislauf-Erkrankungen und tabakassoziierten
Erkrankungen eingebunden

- Anspruch auf eine medikamentose Therapie zur Tabakentwohnung wird
ausgeweitet
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Die DNA DIAGNOSTIK HAMBURG MVZ GbR
ist gut erreichbar im Hamburger Stadtteil
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ANGEBORENE FETTSTOFF-
WECHSELSTORUNGEN
~<GESUNDES-HERZ-GESETZ"

Was sind angeborene Fettstoffwechselstérungen?

Fettstoffwechselstérungen, auch Dyslipidamien
genannt, stellen sich klinisch vor allem durch
erhohte Blutfettwerte wie z. B. LDL-Cholesterin
(Hypercholesterindmie) oder Triglyzeride (Hyper-
triglyzeriddmie) im Blut dar. Gefahrliche Folgen
der Fettstoffwechselstérung sind Durchblutungs-
storungen und Herz-Kreislauf-Erkrankungen als
Folge einer Arteriosklerose.

Die haufigste angeborene Fettstoffwechselerkran-
kung ist die familidre Hypercholesterinamie (FH),
die mit einer Haufigkeit von 1 zu 500 auftritt. Bei
der FH handelt es sich um eine i. d. R. von einem
Elternteil vererbte genetische Erkrankung, die
von Kindheit an zu einer ausgepréagten Erhéhung
der LDL-Cholesterin-Konzentration fihrt und mit
einem bis zu 20-fach erhéhtem Risiko vorzeitiger
koronarer Herzerkrankungen assoziiert ist. Ohne
Behandlung kénnen die Betroffenen bereits in jungen
Jahren einen Herzinfarkt oder Schlaganfall er-
leiden, weil der Koérper Cholesterin nur schwer
abbauen kann.

Welchen Nutzen bieten Gentests bei Fettstoff-
wechselstérungen?

Nach derzeitigen Schatzungen erhalten nur 15 %
der Patienten mit angeborenen Fettstoffwechsel-
stérungen die korrekte Diagnose, typischerweise
erst nach einem Herzinfarkt in jungem Alter, und
nur ein Teil der identifizierten Patienten erhélt die
richtige, prognoseverbessernde Therapie. Eine
effektive Verbesserung der Fritherkennung und
Behandlung der Betroffenen ist wiinschenswert.
Die Friherkennung einer FH ist nicht nur wichtig
fur die Betroffenen, sondern auch fiir noch nicht
erkrankte Anlagetréager in der Familie, denn ohne
eine vorbeugende Behandlung einer Hyper-
cholesterinamie kénnen Anlagetréager bereits in
jungen Jahren und ohne ,Frihwarnsymptome®
einen Herzinfarkt oder Schlaganfall erleiden, weil
der Kérper Cholesterin nur schwer abbauen kann.

Wie lange dauert der Gentest?

Die molekulargenetische Untersuchung der hau-
figsten mit Fettstoffwechselstérungen assoziierten
Gene erfolgt als Panel-Untersuchung (= gezielte
parallele Analyse bestimmter Gene innerhalb eines
Krankheitsbildes). Das Ergebnis der Testung erwarten
wir in der Regel in sechs bis acht Wochen.

Miissen Patienten fiir die Probenentnahme
niichtern sein?

Nein, eine Nichtern-Blutentnahme ist nicht not-
wendig. Fir den Gentest werden 2 ml EDTA-Blut
benotigt. Die Blutprobe kann bei Raumtemperatur
versendet werden. Eine besondere Bearbeitung bzw.
Aufbewahrung der Proben ist nicht erforderlich.

Wer tragt die Kosten des Gentests?

Die oben genannten Leistungen werden in der Regel
von den gesetzlichen und den meisten privaten
Krankenkassen bernommen. In anderen Fallen
kann zunéchst ein Antrag auf Kostenlibernahme
erfolgen. Hierbei helfen wir lhnen gern.

Wann ist eine genetische Beratung sinnvoll?

Wenn sich durch lhre Familiengeschichte eine ungewéhnliche
Haufung an Herz-Kreislauf-Erkrankungen zieht, empfiehlt sich
eine humangenetische Beratung. Neben einer ausfiihrlichen
Anamnese wird auch ein Familienstammbaum iiber mindestens
drei Generationen erhoben. In der Beratung werden die Risiken
einer genetisch bedingten Fettstoffwechselerkrankung fur Sie
selbst oder lhre Nachkommen erlautert. So folgt die familiare
Hypercholesterindmie beispielsweise einem autosomal-domi-
nanten Erbgang und wird, unabhéngig vom Geschlecht, statis-
tisch an die Halfte der Nachkommen vererbt. Die Beratung hat
nur die Aufgabe, ausfiihrlich und in Ruhe zu informieren. Eine
genetische Beratung wahrzunehmen, bedeutet nicht, sich schon
fir die genetische Testung zu entscheiden. Nach der Beratung
kénnen Sie dann mit ausreichender Bedenkzeit entscheiden, ob
Sie eine Testung wiinschen. Die Kosten fiir die Beratung werden
von den Krankenversicherungen tibernommen.




